
ー女性がイキイキ働く企業づくりに必要なエッセンスを凝縮した集合型研修ー

―上司の方の女性マネジメントスキルアップサポート―
―女性社員さんがイキイキと働き続けられるサポート―
対象：女性部下を持つ上司の皆様、女性社員様

女性活躍セミナーのご案内

Point.1

必要なエッセンスを
毎回2時間に凝縮

社内では得られない
学びと刺激

講座は明日からすぐに
使える実践型

女性部下をお持ちの上司の方に

は、女性マネジメントに必要な知

識やスキルを、女性社員さんに

は、周囲から必要とされ、自分ら

しくイキイキ働く為に大切な要素

を実践型で学んで頂きます。

他社で同じ立場の方々と情報交換
し、一緒に学ぶことで、モチベー
ションや刺激にして頂きます。同
じ会社の中では得られない、外部
の集合研修ならではの効果を得る
ことができます。

Point.2 Point.3
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上司対象講座
講座１ 育児スタッフ誕生への道～他社事例を交え具体的に知る～
講座２ 女性リーダーの育て方と３つのポイント
講座３ 女性は結婚・出産でどう変わるのか？キャリア形成のポイントと注意点
講座４ 女性の褒め方・叱り方。よくある誤解と３つのコツ
講座５ 女性のやる気を引き出す！モテる上司のマネジメント術
講座６ 女性社員育成の鍵は聞き上手。2時間半で聞き上手に変身！

女性対象講座
講座１ 自分らしいキャリアを考えよう～これからのライフプランと働き方～
講座２ 女性は人を育てることに向いている。後輩や部下指導のポイント
講座３ 仕事ができる女性になろう　仕事が速くなる４つのポイント
講座４ 上司や周囲との人間関係は円滑に。できる女性のコミュニケーション術
講座５ 自分の強み、女性ならではの良さを活かして楽しく働こう
講座６ 自分のモチベーションとうまく付き合うメンタルコントロール術

毎回前半は講義とディスカッショ
ン、後半はロールプレイングや自
分のスキルアップの実習を行って
頂きます。頭で学ぶだけではな
く、明日の朝からすぐに使うこと
ができる内容になっております。

＊会場＊　株式会社エクス内セミナールーム　〒531-0072 大阪市北区豊崎３-19-3ピアスタワー20Ｆ
＊時間＊　18時半～21時（受付18時15分～）
＊受講料＊　７,０００円/回（税込）

お申し込み・お問い合わせは
株式会社ナチュラルリンク　〒553-0001　大阪市福島区海老江2-1-31 青山ビル７階
TEL:06-6948-6532 FAX:06-6948-6533 info@natural-link.jp

上司の皆様の声
・女性がそんな視点で考え、どこをポイントに接したらいいかなど、「なるほどな」と思う所ばかりで刺激がありました。ロープレ
も、女性の皆さんを部下に見立てて行えて、また本音の意見も聞けたので、大変参考になるセミナーでした。また参加します！
女性社員様の声
・色々とストレスを抱えている中で仕事をしていたのですが、今日のセミナーでどうしていったらいいのか目からウロコで、すぐに
実行できることなので早速やってみようと思います！脳って意外と単純なんですね。自分の気持ちをコントロールするのってすごく
難しいと思っていたのですが、意外と簡単にできることを知れてよかったです。

講座日程は、ナチュラルリンクHPよりご確認下さい。

初回は無料
でご招待！


